[bookmark: _GoBack]IDENTITAS RESPONDEN 
Nama		:   
Umur		:  
Pendidikan	: 
Pekerjaan	:  
Alamat		: 
 
PERTANYAAN 
Petunjuk Pengisian 1. Jawablah pertanyaan yang tersedia dengan melingkari (O) atau menyilang (X) pilihan jawaban 2. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban
1. Menurut anda, apakah yang dimaksud dengan menopause? 
a. Haid terakhir atau saat terjadinya haid terakhir  
b. Haid pertama  
c. Rasa nyeri yang timbul pada saat haid

2. Pada rentang usia berapakah terjadi menopause pada seorang wanita?   
a. 35-45 tahun  
b. 46-55 tahun  
c. 65 tahun ke atas

3. Seorang wanita dikatakan mengalami menopause apabila tidak mendapat haid sekurang-kurangnya?  
a. 12 bulan  
b. 6 bulan  
c. 3 bulan

4. Apakah yang dimaksud dengan masa premenopause?  
a. Kurun waktu 4-5 tahun setelah terjadinya haid pertama
b. Kurun waktu 3-5 tahun setelah terjadinya menopause
c. Kurun waktu 4-5 tahun sebelum terjadinya menopause

5. Apakah nama hormon penting yang menurun sehingga timbul menopause pada seorang wanita?  
a. estrogen
b. progesterone
c. prolactin

6. Apakah hubungan antara haid pertama dengan menopause? 
a. Makin dini haid pertama terjadi; makin cepat menopause terjadi
b. Makin dini haid pertama terjadi; makin lambat menopause terjadi
c. Tidak ada hubungan antara haid pertama dengan haid terakhir

7. Perubahan apa yang terjadi sebelum seorang wanita benar-benar berhenti haid?
a. Kesuburan meningkat dan haid menjadi lebih lancar
b. Kesuburan meningkat dan lamanya haid menjadi memanjang
c. Kesuburan menurun dan kelainan perdarahan

8. Apa saja keluhan fisik yang dapat timbul pada wanita menopause?
a. Gejolak rasa panas, kekeringan vagina, kulit menjadi kendor, perubahan kulit, pertumbuhan rambut di wajah dan tubuh
b. Produksi keringat berkurang, tekanan darah stabil, kulit menjadi kencang
c. Tidak terjadi perubahan fisik pada wanita menopause 
9. Apa saja keluhan psikis yang dapat timbul pada wanita menopause?
a. Rasa senang yang meningkat, semangat yang bertambah, tidur nyenyak
b. Mudah tersinggung, depresi, kelelahan, semangat berkurang, dan cepat marah
c. Tidak terjadi perubahan psikis pada wanita menopause 

10. Penyakit apa saja yang sering muncul pada wanita menopause?
a.  Penyakit jantung koroner, diabetes, osteoporosis, nyeri otot dan sendi
b. Demam berdarah, TBC, kejang, influenza
c. Tidak timbul penyakit pada wanita menopause.
